
 

 

 

Titel: SpeedReading – Schneller lesen mit Köpfchen 

Veranstaltungsnummer: 2024/04 

Allgemeiner Beschrei-
bungstext: 
 

Lesen – im Berufsalltag, im Studium, in der Ausbildung – kann zu 
einem echten Zeitfresser und sogar Stressfaktor werden.  
 
Wer würde nicht gerne seine Lesegeschwindigkeit erhöhen und 
das Textverständnis verbessern, um mehr Zeit für andere Aufga-
ben zu haben? 
 
SpeedReading ist eine Kombination verschiedener Techniken, die 
schnell Erfolge zeigt und von jeder und jedem erlernt werden kann. 
 
In diesem Seminar lernen Sie unterschiedliche Techniken des 
Schnell-Lesens kennen und üben diese ganz praktisch. Sie werden 
überrascht sein, wie viel schneller Sie Texte lesen, verstehen und 
abspeichern können. 
 
Seminarschwerpunkte: 
• Grundlagen zum Thema Lesen und Schnelllesen 
• Vorstellung verschiedener SpeedReading Techniken 
• Verbesserung der persönlichen Lesegeschwindigkeit 
• Steigerung der Effizienz beim Lesen fremder Texte 
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