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Allgemeiner 
Beschreibungstext: 
 

In der heutigen schnelllebigen Zeit ist die erfolgreiche Bewältigung 
von Stress eine entscheidende Fähigkeit für den beruflichen und 
persönlichen Erfolg. 
In diesem Seminar lernen Sie praxisnahe Ansätze und wertvolle 
Techniken kennen, um Stress wirkungsvoll zu managen und die 
eigene Resilienz zu stärken. Das Seminar richtet sich an Fach- 
und Führungskräfte, die ihre Stressbewältigungsfähigkeiten ver-
bessern möchten, sowie an alle Interessierten, die Einblicke in ef-
fektive Stressmanagementtechniken erhalten möchten. Finden Sie 
zurück zu mehr Gelassenheit in Beruf und Alltag – erlernen Sie 
Strategien, um Herausforderungen souverän zu meistern und Ihr 
Wohlbefinden nachhaltig zu fördern: stressfrei, ausgeglichen und 
in Balance. 
 
Seminarschwerpunkte: 

• Grundlagen Stressmanagement 
• Vorstellung verschiedener Techniken zur Stressbewälti-

gung 
• Resilienz stärken: bessere Widerstandsfähigkeit 
• Umgang mit Stress: Stressquellen identifizieren und bewäl-

tigen 
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