Titel: Effektives Stressmanagement: Mehr Balance in Beruf und Alltag

Veranstaltungsnummer: 2024/06

Allgemeiner
Beschreibungstext:

In der heutigen schnelllebigen Zeit ist die erfolgreiche Bewaltigung
von Stress eine entscheidende Fahigkeit fir den beruflichen und
personlichen Erfolg.

In diesem Seminar lernen Sie praxisnahe Ansatze und wertvolle
Techniken kennen, um Stress wirkungsvoll zu managen und die
eigene Resilienz zu starken. Das Seminar richtet sich an Fach-
und FlOhrungskrafte, die ihre Stressbewaltigungsfahigkeiten ver-
bessern méchten, sowie an alle Interessierten, die Einblicke in ef-
fektive Stressmanagementtechniken erhalten méchten. Finden Sie
zurtick zu mehr Gelassenheit in Beruf und Alltag — erlernen Sie
Strategien, um Herausforderungen souveran zu meistern und Ihr
Wohlbefinden nachhaltig zu férdern: stressfrei, ausgeglichen und
in Balance.

Seminarschwerpunkte:
e Grundlagen Stressmanagement
e Vorstellung verschiedener Techniken zur Stressbewalti-
gung
¢ Resilienz starken: bessere Widerstandsfahigkeit
e Umgang mit Stress: Stressquellen identifizieren und bewal-

tigen
Kategorie: Onlineseminar
Zielgruppe: Fach- und Fuhrungskréfte

Zeit und Umfang:

13.11.2024
09:00-16:00 Uhr

Referentin

Katja Widmann

Teilnahmegeblhr/ Kos-
ten:

240 €

Veranstalter:

Schuldnerhilfe Kéln gGmbH

Auskunft:

Véronique Stlbinger, Telefon: 0221 34614 0
info@schuldnerhilfe-koeln.de

Anmeldeschluss:

Verbindliche Anmeldung an: fortbildung@schuldnerhilfe-koeln.de
30.10.2024

Es gelten die Teilnahmebedingungen der Schuldnerhilfe KéIn in der jeweils aktuellen Fas-
sung. Bitte beachten Sie unsere Teilnahmebedingungen und die darin genannten Stornofris-

ten.




